
Nutritional Management of Menopause May 20, 2011

Tracey Merkle, MS   www.Bk2Health.com 1

����������	
��
��

���������	
��
���
�
� �
�����������������
�����������

� �����
����������
���������
� ����������������������
�����������
��������
� �
�������
��������
���
� ­ ���� ��

��
�������
������
�������!

� "#�����
����������
���������
� "

�����
���#�$���
���

� ����� 
��
��

� ����
������

� %�������#
��
���������


� &����	�������
���



Nutritional Management of Menopause May 20, 2011

Tracey Merkle, MS   www.Bk2Health.com 2

����
� '������(����������������
�������

� ��
��&����������
� ���������
����)��
���(� ������� ���� ���	
���
��	
���
� �
���&"����
�����*�
��+�

*����������
��������
� ���������#�����
� ,���
�����������������
���-������.
���
� ������/���������� 

��	����

�������������	���
��
������
��	����
��
����
���
��
����


� 0���1��

����#��	2���������$�
�������������������
� �
�������34����������
���������������
��	����������
�����2�
��
�
��������������$�4�

� ���������
��#�����
��������
��������
���
���
������ �
����������5����������#���������
�����
������
����
� ���
������������
�������	�4�

� 0������
���2��
�������2����2�����������
�������
6�� �����
+������2�#��������������
�����������
�������
�������#
�����������
������4



Nutritional Management of Menopause May 20, 2011

Tracey Merkle, MS   www.Bk2Health.com 3

���
���
��
���
�
� "�������������
�������"���������������$�������'7�

�������	�����8�3����
�97794�
� �
�����������
����
��$����������2�
�	��
����
��
��2 �

����������
���
���������������������
������������2�
������������2�	�����	�������
��
2�������$��������2�
������	�����������������4�

��
��
��
�����
�
��� �
��!�
���

��"����
����
��
������
 �� ��
��
���
#��	$%
� 0�����������������
��9 �� 
���������������������������
���������2�

�:���������
��#��
����������4
� ;����<���������

���$�
���#������������
� 9���

��������������$�$���� $������!�����
��%�
� 9;92777����������������$���$��#����������������977= �
� ,��977=2��#����>72?@7�����������>=7���������������# ������

�����������
��%������������4�
� &���
������������#����������������������������
���2 ����
�
������

����������������������������
���'74�
� �
������������������#�
��$������#���
������
������� �
��������������

�
����
����������������������������������2������

� ��������$���
���������4��
� �A�/(���,��,���8A�B



Nutritional Management of Menopause May 20, 2011

Tracey Merkle, MS   www.Bk2Health.com 4

��
��
����
&���
���
����
��$

'�����
(�� ��
)	�

���*
� �
��C�
��9779� �������	����
�	���
��
���	 �����������������

�
����8����������������
�����	�����
��������������� ��
#������������4�
� 8����#��(��
������ ��
�� �8��
���#���������$���#���
���&"

� "�����������������������������2�#������������������ ���������
@D����977E2��������� ��������

����������������������
��	����
������1���
���������
������ �8�!

� 0����������������������������
������� ;9D!�������
�����������'7����=?��
���������������������������4�

+�
#��
�������
,�����
���-
���

,���� ����-
����
��$� �$
������
 �� ��
� 8����������	���
� 8���������������8�



Nutritional Management of Menopause May 20, 2011

Tracey Merkle, MS   www.Bk2Health.com 5

���
�	�����
#��.�

��		
���%

+�
��
#����
�����"
�

$��"
����
 ��	$
��		

���
��
��$��
��

��$� �
���

�	�����/


+�
�����
�
������

#��/

����
��
0112
� ,�����	������;?==����977E� �
�����>7������!������
� �

������
������������������������������������������
�����
����������8������#������������4��
� "

�������������������#����������1
�����
����������

������������ ��������	���������	
�����
����

� ��6$�����������������������
����������������������� ��
�����������������������F��������#
�������������4

� �
������

�#����
������
���������#������
�����

�#� �
��������������������������$�
���
������
����$������ ���
�����#
���#��������
�������
����������������4



Nutritional Management of Menopause May 20, 2011

Tracey Merkle, MS   www.Bk2Health.com 6

����
���
	�
��3��
��
� ���#�����1 ��	�������������
���
�����
��$������
���4
� ���������
�(��������������
������ ���4#	9
��
�
4��� !
� �
��������
�

� ��

���

���������
��
�������#����
����
����������
 �����������
� .�����	����������#�����������������
� )����
�-������2���5���2��

����2�G��������4
� +��$����������
�����
����������#
��#��������������� �������4

� 0�������������������-�#
������
� 0���������
������
��������������
� ,����������������������������
�����������������#������� �����34�������;7�������

#������������
������������� ���
����������������!4
� �����#���������������	��<1;7�������������������
��� �-������������ ;��!�H �
��

���

�����$��������-���������#
��#�����������
�4
� "���#�����
��
������������;7���������������������������� �����������	�

��������������#��������������
���������������������
��
� �����4
� >>D�������������
�����#�����
��
�����������$�
���#������ ����������
���

;7������� ������$������$�����������!4��
������#�����

�� ���74>D�����
��
�
�����������������
4

� 0��������

3������������I

4�
��
���
����
5��#��"
� 8������
�����������
���/81������$�����������

����� �

������������
������������$������
�������4
� �,����������#
���
�����������������������������#��� ���

�����������#��������������������������������������

��������
�����4���&�4�8�$��� ����4��#����
���$����
 ��
�����2����	�����
����
������
������������
�������2� ����
5����������������
������
�4��
� 9?�
�"����
�����"�������0������.���������������(�

"#�������'4�+���������&����#���;>2�977=�



Nutritional Management of Menopause May 20, 2011

Tracey Merkle, MS   www.Bk2Health.com 7

+�$���
�	����
5���
46��������

��
���
'������
� ,����������1����
�������$���
������������������$��

�����4
� ,�����������������

� 
�������������������������$�������#������������������� �����4
� .�������������������������������������

7������
���
����8
��������	
��$


��������	
��
���
�
� %����8��������
� 0�����������
�
���������



Nutritional Management of Menopause May 20, 2011

Tracey Merkle, MS   www.Bk2Health.com 8

'��8�$���� �	
���
����9

�����$
��
���
��&4�
�	�������!�
� �0�����������
������������
����
���
������������������
 �

�
�����

���������������

������
��
����������������#� �
�
��
�����#���2������
�
���
��
���������������������
�
�������������
����	������������������2��
�����	����
������-��4�

� �����
����������
��(�"���
���
������:���������������� 
�������
������2������
����
��������������
�����
�������������� ���
���$����������
�����������
�����
���������
���
�4��
 ����
����������������
���
��������
������
��������2�5������ ���#���
��������
�
�����
������4�0�
��������
���������������
�� �
#�����������
���������������
���
�
�����������
�����	 �4��
� ���4��������������:4���

'��8+$���� �	9
���
���
'�������
� 0��1��������
�������������
���������
�������������� ����������$�
������

������#�����$�������������������2������$�����
��
�� ��������
�2����������
�
�����	����
������������2�����������
�����	����"
- 
�����6�2�������
��$����
���������������������4

� ������
�#��������������������������(
� /�������
  ;7197D!
� /������� ;7197D!
� /�����
  =71<7D!J

� 
����������������������
�����������
� +�����������
�����������������
��
�
�������

� ����
�������������(
� /�������
  '1;?D!
� /������� @'1<7D!�(������������������
� /F��
��  =1;'D!

� "���:���
�����0��1��������
����������������1/������ ��;49'���������
��(
� /�������
 74;9'��� ;7D!
� /�������74;9'��� ;7D!
� /�����
 ;��� <7D!



Nutritional Management of Menopause May 20, 2011

Tracey Merkle, MS   www.Bk2Health.com 9

+
������ �
��
4����"��
'�	�� �

5���
'����$
���
&	�����
� �
����
����������#�
����������
�����������

� ����
������
� ��	��������$�������������������������
� "�&��������������
��
�
����������������

� ������

����������/������� �����������������!

� ��#���������#������
� +.A�
� +����#�������������� �����������!
� &��#����
� ���	�#����
� ����2��	����������
��������� 
��	����
�#��������!
� .������� #�����2��$�����������������!

+�$���84����"��'�	�� �
� ,������
�
����
��#�����������#�
�-����������������� $���

�
�������������������������H ������

� 0�
����������������������������#
������������������ ��

����������������������4



Nutritional Management of Menopause May 20, 2011

Tracey Merkle, MS   www.Bk2Health.com 10

)��"��������
� .������������
������������/������������
����������
�� ���4
� ��������������������������������������2�����������#����

����������������2������������������2���
��$���
�����
�� 2�
��
����������2���
��$���#����������������2��

�$������
��#���������#������2�����
�������������
����
�2���
��$ ���
�������������2���������������
�#���4�

� .�����
���������#���#��1��������
�����������������
�������-���+������������.�����'D4�

� ,���
������

����:�����
�����#
������������5������#�� �1�����

)��
�����
��
(�
����$
)���
� ����
� ������������������:���
���
�	�4�
� �
��$�
������#��1��������
�
����������
���������
������ ���

�
����������#������������������������6������$����
�#������ ��

�������
�$�
�4�

� +
��������������������������
����������������-���������
�������������#�����#�����������$��������4�

� .������������
�������������
���
����������$���#���
��
�&"2�#���������������
�����#���
���&"4�

� "����

1���
���&"������������� ����������	�
���	
�	��	
���	��
�	�
���	
�	�

�
 2����
���������������
��������
����������������4



Nutritional Management of Menopause May 20, 2011

Tracey Merkle, MS   www.Bk2Health.com 11

'��8�$���� �	
���
����9
��
�
� ��!�

��"��$�����
��
�����
���
���
$��"�/
� ��
����
���������������#��1��������
� �������������� �����

�
���������������������
 �������
��������
������5��� ����
�F�����K���������L������������
2�������&�4�&�$���+
 ����2�
������������������������#�������������������
������ ���$�
�
������
�.�������������&����4�

� ���������	��
��
����������������������������������
���	��������
����������	��������������������������� �

)	���
'���$
'��8�$���� �	
���
����9

������	
!�%
���	���
� ������

������������
����#����4
� &�����
����#������������������
��
�
���

� "��������
� .������
� ������ �����
� "������
� ����5����



Nutritional Management of Menopause May 20, 2011

Tracey Merkle, MS   www.Bk2Health.com 12

�������
4��� � �:&��
�����!�	
� /$�����������������
��2��
�
���
�����$����
�-���
�� ����
��������������

�����������������������������������2�����������
���
 �$��������$���
��$��������$������$�������
�
��������
������������� 
���������������
����������#���$������������������
������	�������2�� �����2�������������4

� 0���
#�2���4�
42�0����������
 
��������
�����(�����$�� �4J����������4�977>����1
C��J;; E!(E'=1=@4

� .����������0����
��	���

�������

������������:���� �������������
��������������2��
������	�������2�������2���������� ����
2��������1#�����
�������
�������
����:�������������������#���������� 
 �������������
��������
�����������������4��������$���������������������0�� ���������-��
��������������#����������
�$�����������#
���������
 �$�
������������
������������������$������1#����������
����

� .����
������42�0����������
 
��������
�����(�����$����� ���
���$������42�C�������
���
�
� M���
��!4�977@�C��J;= '!(=771E;4

� /�����
 ��������	�����������
�������������������&��� �"��������������
�����$��������������������������������������
��%��� ���������J��
��2��
�����
�
����
��������������������������������
������������� ��������������
������������
4�
����
��2�����
����������
�����
�����
�������������� ����������������
��
���
�
���������������������������������������#��������� ����
������������������
����
��������������2������������������������������
� ��$�4

� 0���
#��M"2�&�������+M42�0����������
 
��������
�����(� �����������
���
��	��
��������$���$������42�.��� A��� A#���� B�����
4�977<�"�� J97 >!(>771@4

5��
���
�� ����/



Nutritional Management of Menopause May 20, 2011

Tracey Merkle, MS   www.Bk2Health.com 13

7������
���
����8
��������	
��$


��������	
��
���
�
� %����8��������
� 0�����������
�
����������
� ��������
����
���
� ,���
��������
����������

"����
������
������������
����������
�������������� ��������
����
�������
�����������#���������������



Nutritional Management of Menopause May 20, 2011

Tracey Merkle, MS   www.Bk2Health.com 14

4�������	
!�%
���8��������	
�������
� /�������
��������

� �����
� M�$��
� N�����
� 0����
� M���

� ���1/�������
��������
� �	��
� ����
� ���
�
� 0����
� ����

� ����
��
� ��������
� +����
���
����$��

,���
����
���������
#���	�

����3

(�����"
��
���
�
� ��	������������2��8��A��0��1��������
�����
�������� ��

��	����������������
��
��
�
������
��������������
� �
�
#
������������4��

� ,�����
���

�$������
����������������������
��
��������3#�����������
��
�
����

� "�
��
�
��#������

�����������
����
�������4



Nutritional Management of Menopause May 20, 2011

Tracey Merkle, MS   www.Bk2Health.com 15

� ������
� �����������	����	�
	���

� ���
� ����������	����	�
	���

� ����
� ����������	��
�	����	�
	��
�	

���

� �
�	���	�����	
��
��	

��
�������

Test Description Our Test Rating Different Test
Date 8/23/2002 6/20/2002

Glucose 186.00 HI 128.00
Hemoglobin A1C(Gly-Hgh) 8.30 HI
Uric Acid 5.30 Opt
Blood Urea Nitrogen (BUN) 18.00 hi 18.00
Creatinine 0.70 Opt 0.70
BUN / Creatinine Ratio 25.00 HI 26.00
Sodium 137.00 lo 141.00
Potassium 4.10 Opt 4.10
Chloride 100.00 lo 100.00
Magnesium 2.00 lo
Calcium 9.90 Opt 10.00
Phosphorus 4.00 hi
Calcium / Albumin Ratio 2.20 Opt
Total Protein 7.80 hi 8.10
Albumin 4.50 Opt 4.70
Globulin 3.30 Opt 3.40
A / G Ratio 1.30 Opt 1.40
Total Bilirubin 0.40 Opt 0.60
Alkaline Phospatase 93.00 hi 84.00
LDH 192.00 hi
SGOT (AST) 47.00 HI 43.00
SGPT (ALT) 87.00 HI 79.00
GGT 393.00 HI
Serum Iron 85.00 lo
Ferritin 281.00 hi
Cholesterol 335.00 HI 325.00
Triglyceride 217.00 HI 173.00
HDL Cholesterol 56.00 Opt 61.00
LDL Cholesterol 235.00 HI 229.00
VLDL 43.00 HI
Total  Cholesterol / HDL Ratio 5.90 HI
T4 6.90 lo
T3 30.00 lo
T7 2.00 lo
White Blood Count 6.50 Opt 5.90
Red Blood Count 4.60 Opt 4.79
Hemoglobin 13.70 lo 13.90
Hematocrit 40.20 Opt 40.50
MCV 86.00 Opt 84.50
MCH 29.40 Opt 28.90
MCHC 34.10 Opt 34.20
Platelets 236.00 Opt 254.00
Polys (SEGS-PMNS) 64.00 Opt 60.00
Lymphocytes 27.00 Opt 27.60
Monocytes 5.00 lo 8.10
Eosinophils 4.00 hi 3.50
Basophils 0.00 Opt 0.80
Erythrocytes Sed Rate ESR 9.00 hi
CRP C-Reactive Protein 9.60 HI
Creatine Kinase 75.00 Opt

(���
���$�
0�110
Female, Age 60
5’2”, 134lbs
BP: 130/82
O2: 98%
Heart Rate: 74
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Mercury

1,2 -Dichloroethane

Aluminum Sulfate

Vinyl Chloride

Strontium 90

Phenyl Ether

Cadmium

Hydrogen Sulfide

Asbestos

Chloroform

Chromium

Copper

Lindone

Ethylene Dibromide

Parasites

Phenolics

Polynuclear Aromatic Hydrocarbons

Zinc

Picolines

Viruses

Trihalomethanes (and 700 other organic compounds)

Dibromochloromethanes

PCBS

Lead
Radionuclides

1,2 -Dichloropropane

Nitrates

Chlorodone

Barium

Bacteria

Arsenic

Formaldehyde

Carbon Tetrachloride

Chlorine

Aldicarb

Selenium

Algae

Manganese

Fluoride
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